
Uge 31 - 2024
Mandag
Dagens varme ret Indisk beef korma (7, 8, 16)
 Gule ris  
Dagens salat Indisk salat med danske agurker  
 Spinatsalat med kikærter  
Dressing Lime/honning dressing (10, 12)
Pålæg Kyllingesalat med karse (3, 10)
 Kartoffelmad med mayo og purløg (3, 10)
 Spegepølse med remoulade og ristede løg (S) (1, 3, 9, 10)
   

Tirsdag  
Dagens varme ret Græsk farsbrød med oliven og feta (3, 7, 12, 16, 17)
 Ristede kartoffelbåde  
Dagens salat Græsk salat (7)
 Salat med grillet squash og urtedrys  
Dressing Tomatdressing (7)
Pålæg Græsk torskerognssalat (3, 4, 10)
 Kylling med tzatziki (7, 16)
 Oksetyndsteg med krølsalat og bær  
   

Onsdag  
Dagens varme ret Sesam-soya stegte trommestikker (1) (1, 6, 7, 11)
 Nudler med grønt (1, 11)
Dagens salat Grøn salat med goma og broccoli (1, 3, 4, 6, 12)
 Spicy gulerodssalat (15)
Dressing Sur/sød dressing (15, 16)
Pålæg Rødbedesalat med kartofler, drueagurker og æbler (3, 10, 12)
 Leverpostej med surt (S) (1, 7, 12)
 Halve æg med chilimayonnaise (3, 10, 15)
Ost Udvalgte oste med skovbærsylt (7)

Torsdag  
Dagens varme ret Pandestegte frikadeller med Ingrid ærter (1) (3)
 Kold kartoffelsalat med purløg og radiser (3, 7, 10)
   
 Quinoasalat med urter og tomat  
Dressing Grøn urtedressing (7)
Pålæg Grov tunsalat med skyr, forårsløg og bredbladet persille (3, 4, 7, 10)
 Roastbeef med grøn urte-remoulade og sprøde løg (1, 3, 9, 10, 12)
 Hamburgerryg med italiensk salat (S) (3, 10)
Kage Pistaciekage (1, 3, 7)
   

Fredag  
Dagens varme ret Byg selv club sandwich (1) (1, 3, 7)
 Sandwichboller og karrydressing (1, 7)
Dagens salat Iceberg, tomat, agurk og salatløg i rækker  
 Majssalat med spirer og rød piment  
Dressing Creme fraiche dressing (7)
Pålæg Skinkesalat med karse (S) (3, 10)
 Kalveculotte med bearnaisecreme (3, 7, 10, 15)
 Flæskesteg med rødkål (12)
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Allergener
1. Gluten  -  2. Krebs/Skaldyr  -  3. Æg  -  4. Fisk  -  5. Jordnødder  -  6. Soja  -  7. Laktose  -  8. Nødder  -  9. Selleri
10. Sennep  -  11. Sesam  -  12. Svovldioxid  -  13. Lupin  -  14. Bløddyr   Andet: 15. Chili  -  16. Hvidløg  -  17. Vin
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