BUFFET

Mandag
Falafel med quinoa og gr@gnne linser (2)
Halve seg med sennepsmayonnaise
Dildsyltet spidskal med spelt og solsikke
Spinatsalat med fennikel og eertespirer
Dagens oste udvalg

Tirsdag
Bagt og sennepsglaseret blomkal med linser (1)
Pizza med daddeltomat og mozzarella
Haricots verts med balsamico-ristede kerner
Ceesarsalat
Dagens oste udvalg

Onsdag
Grgnne hakkebgffer (1)
Spidskal med gran mayonnaise
Salat med agurk, radiser og forarslag
Blomkalssalat med gul squash
Udvalg af oste med bla druer

Torsdag
Pad krapow med grgntsager
"Tunsalat" af kikeerter, majs, peberfrugt, redlgg og dild
Salat med ananas og kokosflager
Hvedekernesalat med eerter og edamame
Dagens oste udvalg
Hindbaermuffins

Fredag
Havrepaneret vegetar krebinetter (1)
FErtepuré med mandler
Klassisk mixet salat
Breendte forarslgg, farvede gulergdder og dild
Dagens oste udvalg

Allergener
1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. &g - 4. Fisk - 5. Jordngdder - 6. Soja - 7. Laktose - 8. Ngdder - 9. Selleri
10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid - 13. Lupin - 14. Blgddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidlgg - 17. Vin
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Marketenderiet
Ugemenu for Nordic, uge 30 - 2024
Forbehold for eendringer




