Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Allergener

1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr -

Rart landpaté med peberfrugt og cornichoner (S)

Coqg au bianco

Knuste kartofler med krydderurter
Fransk bgnnesalat med karameliserede lgg
Grgnne salater med grillet agurk og feta
French dressing

Tunsalat med kvark og dild

Skinke med seggestand og purlgg (S)
Kalvesteg med bearnaisecreme

Grillet spidskal med vesterhavsost

Boller i karry med springlag og kokosflager (S) (3)
Hvide ris med persille

FAEblesalat med tranebaer

Squash salat med graeskarkerner og ingefeerdressing
Purlggsdressing

Grov aeggesalat med sennep

Kylling med karrycreme og rad peber

Svinekam med rgdkal (S)

Thai-syltet lange med julienne urter og sort miso mayo
Grillet tofu med sort sichuan peber

Millionbaf med drys af friterede ingrideerter og persille
Nye kartofler

Spinatsalat med avocado og edamame

Tomatsalat med peberfrugt og redlag

Honning/lime dressing

Grov skinkesalat med brgndkarse (S)

Halve &eg med mayo

Hjemmelavet rullepglse med rgdlggsmarmelade (S)
Dagens oste udvalg

Raget makrelrilette med purlgg og radiser
Rgdbede hummus med sorte sesam og persille
Ovnstegt gris med gl, eeblemost og variation af bagte lgg (S)
Pommes sauté med skorzornerrod

Salat med jordskok, hestebgnner og citron
FErtesalat med lgvstikke og eerter

Grgn dressing

Kyllingesalat med karse

Roastbeef med remoulade og hjemmeristede lgg
Spegepglse med ra lag og sky (S)
Gulerodskage med ostecreme

Aggekage med hjemmelavet sennep og rgdbeder

Pandestegte fiskefrikadeller med ramslgg og remoulade (2)
Pastasalat med radiser, purlgg og agurk

Glaskal med agurk, dild, hjertesalat og citron

Quinoasalat med urter

Thousand island dressing

Rejesalat

Rosastegt kalv med ruccola og olivenolie

Hamburgerryg med italiensk salat (S)

3. &g - 4.Fisk - 5. Jordngdder - 6. Soja - 7.Laktose - 8. Ngdder - 9. Selleri

10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid - 13. Lupin - 14. Blgddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidlgg - 17. Vin

Uge 18 - 2024
13,7, 12)

(9, 12, 16, 17)
(7)

(7)
(10, 12, 16)

(7)
(1,3, 7, 15, 16)
(10, 12, 16)
(7, 10)

(3, 10)

(3,7, 10, 15, 16)
(12)

(1,4,6,7,9, 10, 15, 16)

(1, 6)

(15, 16)
(6)

(10, 12)

(3, 10)

(3, 10)
(15)
(1)

(4,7, 10)

(16)

(7, 12)
(3, 10)
(1,3,9, 10)

1,3,7,8)

(3,7, 10, 12)
(1,3,4,7,9,10)
(1,3)

(3,7, 10, 12)
(2, 3,7, 10, 12)
(3, 10)

Ugemenu for Nordic, uge 18 - 2024
Forbehold for eendringer




